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Resumo

A pesquisa trata do trabalho no processo de dominacao psicossocial no periodo da
ditadura civil-militar de 1969 a 1979. O objetivo é explicitar a experiéncia do
trabalhador sob a dominacao psicossocial durante o periodo em analise. Qual ¢é a
estrutura e como se organiza a dominacdo sobre os sujeitos envolvidos nesse
contexto? Como essa dominacdo impacta o trabalhador no que diz respeito a sua
saude psicossocial, suas motivacoes pessoais e seu ideal de futuro, e como sao
estruturadas as dimensoes da organizacao de dominacao? O referencial tedrico é a
teoria da biopolitica de Michel Foucault retratada, principalmente, a partir da obra
“A Historia da Sexualidade”. Contextualiza-se, primeiramente, o periodo da
ditadura de 1969-1979, o impacto do decreto do Ato Institucional N° 5 (AI-5), o
déficit da satide publica para garantir os direitos do trabalhador, bem como o
processo de mudancas na organizacdo econOmica e trabalhista, em meio ao
processo de modernizacao do pais, que acompanhou o periodo da ditadura. Depois,
descreve-se o papel e a influéncia das instituicées e organizacoes na sociedade, a
partir do psiquiatra Baremblitt, para um maior entendimento de como ocorre o
processo de dominacao psicossocial; adentrando o processo de mistificacdo a
pratica do trabalho, em que se constitui o sujeito, que admite a dominacao como
sendo natural, invariavel e desejada por ele. Enfim, reconstréi-se o conceito de
biopolitica foucaultiano, identificando a forma e o processo de dominacio,
relacionando os tracos da biopolitica com as acoes, decisoes e impactos do governo
sobre os cidadaos.
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Abstract

The research deals with work in the process of psychosocial domination in the
period of the civil-military dictatorship from 1969 to 1979. The objective is to
explain the worker's experience under psychosocial domination during the period
under analysis. What is the structure and how is the domination over the subjects
involved in this context organized? How does this domination impact the worker
with regard to his psychosocial health, his personal motivations and his ideal of the
future, and how are the dimensions of the organization of domination structured?
The theoretical reference is Michel Foucault's theory of biopolitics portrayed mainly
from the work "The History of Sexuality". Firstly, the period of the 1969-1979
dictatorship is contextualized, the impact of the Institutional Act N° 5 (AI-5), the
public health deficit to guarantee the rights of the worker, as well as the process of
changes in the economic and labor organization, in the midst of the country's
modernization process, which accompanied the dictatorship period. Afterwards, the
role and influence of institutions and organizations in society is described, from the
perspective of the psychiatrist Baremblitt, in order to understand how the process
of psychosocial domination occurs; entering the process of mystification to the
practice of work, in which the subject is constituted, who admits domination as
being natural, invariable and desired by him. Finally, the Foucauldian concept of
biopolitics is reconstructed, identifying the form and process of domination,
relating the traits of biopolitics with the government's actions, decisions and
impacts on citizens.

Keywords: Work; Psychosocial Domination; Military regime; Health; Biopolitics.

Introducao

O tema da pesquisa contempla uma analise interdisciplinar sobre os
governos ditatoriais de Médici e Geisel (1969-1979), em que a populacao sofreu
fortes influéncias do governo e de seu meio para uma alusdo a um futuro
“milagroso” em relac¢do ao trabalho. Também analisa o transcorrer desses impactos
para com a mente de uma geracao distante de si e de suas motivagdoes comuns e
pessoais, em servico, predominantemente, a uma “vida-trabalho”.

Durante os governos de Médici e Geisel, o povo brasileiro viveu a contradi¢ao
entre um ideal de vida trabalhista e um ideal de futuro milagroso, visto que o
ansiado futuro sonhado e intrinseco ao trabalho esteve em desacordo com a
dignidade, satide e condicoes de vida e de trabalho impostas naquele periodo de
excecao. O governo utilizou diferentes formas de controle biopolitico dos cidadaos,
adentrando a midia e o patriotismo, as medidas excludentes de satde publica, as
organizagoes econOmicas exploratorias e que maximizavam o lucro, a violéncia de
Estado, as leis e os atos institucionais em um rompimento com a vida, a dignidade,

a saude e com os direitos humanos.

Revista Opinido Filoso6fica — ISSN: 2178-1176 - Editora Fundac¢ao Fénix. www.fundarfenix.com.br



Henrique Streit; Agemir Bavaresco | 3

A partir da analise daquele periodo, primeiramente, é referenciada a obra do
psiquiatra Gregoério Baremblitt, “Compéndio de Anéilise Institucional e Outras
Correntes - Teoria e Pratica”, a qual se torna relevante pela sua contribuicao a
andlise institucional, agregando a pesquisa a partir de seu constructo sobre a
organizacao da dominacado, diante das motivacdoes por tras da pratica do
trabalhador. O segundo autor, Michel Foucault, torna-se relevante devido ao seu
trabalho de pesquisa na &rea social-institucional em um conhecimento
complementar ao autor Baremblitt e, neste sentido, a partir da obra "Histéria da
Sexualidade", sdo desenvolvidos os conceitos de biopolitica e de biopoder - conjunto
de mecanismos bioldgicos e de estratégias de dominacgdo e direcionamento do
governo no controle da vida em sociedade, bem como os tracos da biopolitica que
se fizeram presentes a partir das medidas do governo no regime militar brasileiro.

O problema trata do impacto de ordem psicossocial evidenciado nas
estratégias de controle e o que provoca o afastamento do individuo consigo mesmo
numa geracao submetida a "vida-trabalho", distante das proprias motivacoes
pessoais. O objetivo € analisar, através da Psicologia e da Filosofia foucaultiana, a
influéncia de mecanismos de controle do governo ditatorial sobre o comportamento
social e seus impactos na formacdo de uma mente que obedece, de maneira
predominante, o seu meio, em abdicacao as proprias motivacoes e interesses sociais
e pessoais.

Na primeira secao do artigo, apresenta-se a realidade do cenario analisado
(1969-1979), as causas e as consequéncias do periodo de vigéncia do Ato
Institucional N° 5 (AI-5), as medidas violentas e os danos de ordem psicossocial que
as acompanharam. Em meio a esse cenario, desenvolve-se a subsecao 1.1, em que
sdo evidenciadas as medidas do governo que maximizaram a exploracao da classe
trabalhadora e aumentaram o nivel da desigualdade social. E esclarecida a presenca
dos militares no ambiente trabalhista, bem como os agentes responsaveis pela
violéncia e tortura. Na subsecdo 1.2, apresenta-se como foi organizada a logica
excludente a satide publica, sendo limitada apenas a trabalhadores formais, que
eram contribuintes mensais do INAMPS. Na secao 2, trata-se o constructo de
Baremblitt sobre a organizacdo da dominacdo. Na se¢do 3, sdo introduzidos os
conceitos de biopolitica e de biopoder segundo o autor Michel Foucault e, nas
subsecoes 3.1 e 3.2, identificam-se os tracos da biopolitica a partir das medidas do

governo que foram apresentadas na secao 1.
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A pesquisa usa o método bibliografico por meio de referenciais
interdisciplinares em economia, historia, filosofia e psicologia. O carater
exploratorio desta pesquisa contempla a interseccao desses referenciais,
possibilitando novas descobertas sobre influéncias do governo no periodo analisado
e reflexbes sobre os impactos psicossociais a luz de conhecimentos
multidisciplinares.

A relevancia deste artigo abrange os danos, a vulnerabilidade e a humilhacao
de milhares de cidadaos brasileiros. Cidadaos desapareceram, outros foram
torturados, mortos, filhos perderam os pais pela violéncia de militares, pais viram
os filhos falecerem por causas evitaveis pela falta de acesso a saude publica e
cidadaos sofrem, até hoje, de sequelas por decorréncia desses fatos. Discutimos esse
periodo enquanto leitores interessados, sem negligenciar nossa posi¢ao social e de
respeito a todos que sofreram e sofrem desses danos. Que posicoes ideologicas nao
sirvam como uma “viseira” para negar as medidas desumanas de um governo
ditatorial e que ndo ecoem mais alto do que a dignidade, a vida, o direito de ir e vir,
a saide e o que esta assegurado na Constituicao Federal de 1988 no artigo 6°: “Sao
direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a

infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao”.
1 Regime Militar e Ato Institucional N° 5 (AI-5): Dominacao psicossocial

O Ato Institucional N° 5 (AI-5), decretado em 1968, durante o governo de
Artur da Costa e Silva, é o marco do estopim do processo de implantacao do
autoritarismo no Brasil, tendo sido o constructo autoritario organizado, até entao,
dentre os anos de 1964 a 1968. E também o marco do periodo mais sombrio da
ditadura civil-militar, em que as formas de regéncia do pais foram marcadas pela
intimidacao e pela cultura do medo, em que o poder de influéncia das forcas de
seguranca adentrava a censura, a perseguicao e a tortura, além da abertura para o
governo exercer formas de controle sobre a midia e um controle que tangenciava as
organizacoes juridicas. O decreto de nove paginas teve seu periodo de realizacao de
13 de dezembro de 1968 até 13 de outubro de 1978, exercido durante o tltimo ano
do governo de Artur Costa e Silva, além de toda a etapa de governo de Emilio

Garrastazu Médici e Ernesto Geisel.
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Em 13 de dezembro de 1968, a ditadura militar [...] decretou o Ato
Institucional nimero 5 (AI-5), conhecido como "o golpe dentro do golpe".
Oficializou-se o terrorismo de Estado, que prevaleceria até meados dos
anos 70. O Congresso Nacional e as Assembleias Legislativas estaduais
foram colocados temporariamente em recesso € o governo passou a ter
plenos poderes para suspender direitos politicos dos cidadaos, legislar por
decreto, julgar crimes politicos em tribunais militares, cassar mandatos
eletivos, demitir ou aposentar juizes e outros funcionarios puablicos etc.
(ANTUNES e RIDENTI, 2007, p. 87).

Esse periodo turbulento traz consigo impactos de ordem psicossocial no que
diz respeito a vida, a cidadania, aos direitos civis e politicos, ao acesso a saude, ao
trabalho em situacoes nao dignas e de baixo valor de saldrio minimo, ao
direcionamento as motivacoes pessoais e ao ideal de futuro, a censura e a presenca
da tortura e morte por parte de agentes repressivos do governo, em meio a um
intenso processo de direcionamento ao trabalho formal. Analisa-se a incongruéncia
do governo que induz o povo a uma associacao de ideal de futuro milagroso através
da vida trabalhista, ao mesmo tempo em que a classe trabalhadora é explorada em
menores ganhos econémicos, é fortemente excluida ao acesso a saude publica e
sofre de repressao, tortura e morte. Em outras palavras, o futuro milagroso por meio
do trabalho era transmitido diante de uma realidade de medo, violéncia e de uma
série de restricoes, configurando uma problematica de ordem psicossocial no que
diz respeito a trabalho, medo e obediéncia. Essa soma de influéncias ecoa em uma
geracao movida pela “vida-trabalho” - cenario em que a importancia de um futuro
ideal movido pelo trabalho encontra-se na abdicacdo das proprias motivacoes e

desejos pessoais do povo.

1.1 Economia, trabalho, exploracao e tortura

O cenéario trabalhista do periodo analisado possuia suas organizacOes
mediadas pelas acoes do presidente Castelo Branco (1964-1967), durante o inicio da
ditadura civil-militar brasileira. Durante seu primeiro ano de mandato, suas
medidas visaram desarticular os sindicatos de trabalho, visto que eles
representavam a principal frente a ascensao das lutas dos trabalhadores para
assegurar seus direitos. Também incentivaram fortemente o desenvolvimento de
empresas estrangeiras, através de acordos e interesses com os Estados Unidos no
processo de modernizacdo e desenvolvimento nacional - estabelecido,

principalmente, pelo medo de que o subdesenvolvimento incentivasse uma abertura
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a populacao para propostas socialistas, visto o cenario de guerra fria mundial. Dessa
forma, as medidas prejudicavam pequenas e médias empresas, a0 mesmo tempo em
que tornavam o trabalho no meio rural instavel, volatil e incerto, como
consequéncia, se transmitia uma maior seguranca e estabilidade ao trabalho ligado
a empresas estrangeiras, processo que € caracterizado por autores como sendo um
“corporativismo exclusivo”. E possivel entender esse planejamento a partir da

passagem:

Ele [presidente Castelo Branco] estabeleceu o arrocho salarial, revogou o
decreto que desapropriava terra as margens das estradas para a reforma
agraria, revogou a nacionaliza¢do das refinarias particulares e o decreto
que congelava os aluguéis, restringiu o crédito as pequenas e médias
empresas, deu as mais amplas garantias ao capital estadunidense que
foram estabelecidas pelo Acordo de Garantia dos Investimentos Norte-
Americanos no Brasil. No campo trabalhista houve grande retrocesso, com
o fim da lei que garantia estabilidade aos trabalhadores apos dez anos de
trabalho na mesma empresa (LARA e SILVA, 2015, p. 278).

O arrocho salarial, mencionado na citacao, ocorre a partir de uma politica
que opta por fixar reajustes salarias, sem acompanhar a inflacado. Como
consequéncia, como demonstrado no grafico 1, a partir do governo Castelo Branco
(1964) até o ano de 1983, o salario-minimo ficou abaixo dos sete anos que
antecederam a ditadura, ao mesmo tempo em que seu reajuste nao foi significativo
durante esse periodo de quase 20 anos e, como consequéncia, em meio a0 processo
de modernizacao do pais, também se elevou a pobreza, a desigualdade, a fome e a
doenca. Isso se justifica a partir de uma logica de concentracdo de renda
(acumulacao predatoéria) com o aumento dos lucros pela contencao dos custos de
producao. Essa contencdo de custos é organizada através de um trabalho sub-
remunerado. Compreende-se as motivacoes dessa estratégia por meio das

ponderacoes de Lara:

A fixacao dos reajustes foi utilizada como instrumento de maximizacao da
exploracao da forca de trabalho, um meio para realizar a ‘acumulacio
predatéria’ (pagamento de salérios abaixo do valor da forga de trabalho).
‘Tratou-se de uma politica salarial dirigida abertamente contra a massa da
classe trabalhadora, em especial a classe operaria, sobre a qual se
descarregou o custo decisivo da 'estabilizacdo econdmica': com o arrocho,
garantiu a superexploracido dos trabalhadores para a multiplicacdo dos
lucros capitalistas’ (LARA e SILVA, 2015, p. 279).
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Grafico 1 - Evolucao do salario-minimo — 1944 a 2003
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Gréfico 1:3

Ciente da insatisfacao gerada pelo baixo salario-minimo, pela fixacao dos
reajustes salariais e pelas medidas que desfavoreciam instancias do campo do
trabalho, o regime civil-militar estabeleceu, no mesmo ano, a Lei N° 4330, de 1° de
junho de 1964, também conhecida como “Lei antigreve”. Essa lei estabeleceu a
proibicao da greve legal, adentrando os setores de servigo publico e essenciais, das
empresas estatais, das greves de solidariedade e das greves de ordem politica, social
ou religiosa. Como consequéncia, as greves registradas foram de 302, no ano de
1963 para inexistentes no ano de 1971 (ver Comissao Nacional da Verdade, 2014, p.
69). A finalidade estava em cessar reivindicacoes entre empregado e empregador
para nao comprometer e desestabilizar a economia nacional.

Nesse mesmo periodo, de marco de 1964 até o fim do ano de 1968, foi

reorganizado o sistema financeiro do Brasil, num processo denominado de “milagre

3 ESTE, Maria das Gragas Mangueira. Salario Minimo — Uma Histéria de Luta (p. 16). Senado
Federal, Brasilia, 2005. Disponivel em:
<https://wwwz2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/180154/SalMinimo.pdf?sequence=1&isAl
lowed=y>
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econdémico”, pelo objetivo de extensa expansao econémica, estendendo-se até 1973,
durante o governo Médici.

O pais viveu o periodo de maiores indices de desenvolvimento e crescimento
economico, com taxas de crescimentos que oscilaram entre 7% e 13% anualmente,
além de um crescimento significativo do PIB - de 9,50% em 1969 para 13,97% em
1973, atingindo o valor mais elevado da histéria do pais, como evidenciado pelo
grafico 2.

Grafico 2 - Evolucao do PIB — 1962 a 2020

https://infograficos.gazetadopovo.com.br/economia/pib-do-brasil/

Gréfico 2:4

Naquele periodo, Médici saudou o avanco econdmico como sendo uma
consequéncia direta do regime militar, cultuou-se a prosperidade por meio do
trabalho e propagou-se o orgulho nacional por meio de propagandas ufanistas de
ordem patriota, como, por exemplo, o slogan “Brasil, ame-o ou deixe-0”, propagado
em 1973. Porém, como desenvolvido anteriormente, a presenca de aliancas
internacionais diante do cenario de guerra fria e a abertura ao mercado
internacional, tornaram os fatores de desenvolvimento muito mais proximos de
uma influéncia da guerra fria do que uma causalidade nacional.

Como consequéncia dessa alianca, durante o “milagre econdmico”, o Brasil

cresceu significativamente nos setores industriais e de exportacao agricola, o

4 GAZETA DO POVO. PIB do Brasil - Historico e Evolugdo — Infograficos. Série Histérica — PIB
Brasileiro Anual Desde 1962, 2021. Disponivel em:
<https://infograficos.gazetadopovo.com.br/economia/pib-do-brasil />
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petroleo era comprado a um baixo valor, as regides da Amazonia e Centro-Oeste
passaram a ser mais exploradas economicamente5, foi expandido o mar territorial
de 12 para 200 milhas e o pais desenvolveu-se através de investimentos em novas
tecnologias e infraestruturas — como hidrelétricas, estradas, rodovias, pontes,
usinas nucleares. Ademais, existiu um aumento de empregados no trabalho formal,
como consequéncia do forte direcionamento que ocorria desde 1964. Contudo, os
recursos financeiros responsaveis pelo crescimento nacional foram, em sua grande
maioria, empréstimos estrangeiros e que resultaram em um alto valor de divida
externa ao pais. Dessa forma, analisa-se o primeiro grande impacto negativo do
“milagre econémico” — como consequéncia do valor elevado de divida externa,
existiu um bloqueio no desenvolvimento e crescimento econémico do Brasil nas
décadas seguintes, evidenciado, no grafico 1, através da queda do valor do salario-
minimo dentre os anos de 1982 a 1990 e, no grafico 2, a partir da queda e
inconstancia do PIB nos anos de 1981 até 1992 (no ano de 1981 chegou a -4,25% e,
no ano de 1990, a -4,35%, ocupando o valor mais baixo de todo o grafico, que
estende os dados do PIB nacional até o ano de 2020).

O valor de divida externa do Brasil, durante o primeiro ano do milagre
(1969), alcancou 4,4 bilhoes de dolares e, durante o ano final (1973), 12.5 bilhoes de
dolares, ou seja, esse valor quase triplicou — um milagre na modernizacao, no
crescimento e no desenvolvimento as custas de dividas ao mercado internacional.

Esses valores sao ilustrados a partir do grafico 3 abaixo.

5 Existem pesquisas que evidenciam que boa parte do trabalho que ocorria na regiao da Amazonia,
durante o periodo de exploracao do milagre econdmico, era considerado como um trabalho escravo,
alcancando um ndmero préximo a 9o mil trabalhadores escravizados: “Ha que se destacar as
matérias feitas pelo Jornal do Brasil, na década de 1970, noticiando flagrantes de trabalho escravo,
pela Policia Federal, nas fazendas da Amazonia, até mesmo denunciando a existéncia de grandes
cemitérios clandestinos” [...] [Na Amazo6nia] Diante de um quadro violento de expansao das grandes
empresas privadas e dos conflitos sociais desencadeados, além da utilizacao de trabalho escravo, um
escandalo social, apontando um ntimero de aproximadamente 9o mil trabalhadores escravizados a
partir de 1970” (ver GUIMARAES NETO, 2014, p. 138 e 141).
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Grafico 3 - Brasil e o setor externo — 1967 a 1973
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O segundo grande impacto negativo diz respeito a uma distribui¢cao de renda

incongruente com o consequente crescimento da desigualdade social. Além do

arrocho salarial desde 1984, houve também um grande declinio na relacdo de salario

minimo e renda per capta durante o inicio do “milagre econémico” acompanhando

os anos seguintes. A partir da comparacao do grafico 4 com o grafico 1, identifica-se

que, durante os anos do arrocho salarial, evidenciados no grafico 1 entre os anos de

1964 a 1983, o salario-minimo permaneceu sem reajustes significativos e,

analisando o grafico 4, percebe-se que, no mesmo periodo de tempo do arrocho,

houve um declinio significativo da relacao de salario-minimo e renda per capta

durante o inicio do “milagre economico” (1969), estendendo-se as décadas

seguintes.

6 ARAUJO, Victor Leonardo de; MATTOS, Fernando Augusto Mansor de. A Economia Brasileira de
Getillio a Dilma - Novas Interpretacoes (p. 303). Sao Paulo: Hucitec Editora, 2021.
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Grafico 4 - Salario minimo real em relacao a renda per capta — 1940 a

2014
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Grafico 4:7

O fim do “milagre” ocorreu no ano de 1973, quando os paises produtores de
petroleo pararam de comercializar com todos aqueles que nao fossem aliados de
Israel, como consequéncia, o valor do petroleo ficou quatro vezes mais elevado em
apenas um ano. Em resposta, os Estados Unidos cessaram com os empréstimos ao
Brasil e elevaram os juros da divida externa. O governo Geisel (1974 a 1979)
enfrentou dividas externas em meio ao “Primeiro Grande Choque do Petroéleo”,
contudo, o presidente seguiu enfatizando o ideal de futuro prospero por meio do
trabalho, como, por exemplo, através da propaganda institucional “Governo Geisel
— Trabalho e Paz“, transmitida em televisao aberta durante a metade do ano de
1976, em que se cultuou o trabalho, junto do uso e abuso de simbolos e elementos
patriotas.

Diante do cenario e da organizacao econémica da época, houve danos e
impactos negativos ao meio trabalhista por meio da organizacao e do uso da
violéncia, perseguicdo e exploracao aos trabalhadores durante a ditadura civil-

militar. Em 2011, foi instituido o colegiado da Comissao Nacional da Verdade

7 BARONE, Ricardo Stazzacappa; BASTOS, Pedro Paulo Zahluth; MATTOS, Fernando Augusto
Mansor de. A Distribuicdo de Renda Durante o “Milagre Econémico” Brasileiro - Um Balango da
Controvérsia (p. 4). Sdo Paulo: Instituto de Economia — Unicamp, 2015.
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(CNV)8, o qual, durante trés anos (2011 a 2014), teve o objetivo de investigar as
violagOes dos direitos humanos ocorridas dentre o periodo de 18 de setembro de
1946 a 5 de outubro de 1988, adentrando, dessa forma, todo o periodo do regime
militar, objeto deste estudo. Como é desenvolvido no texto 2 do relatério final da
CNV:

[A partir de 1964] as panfletagens, as greves, a organizacdo de comissoes
de fabrica, a participacdo nas Comissdes Internas de Prevencdo de
Acidentes (CIPAS) [...] todas essas agOes tornaram-se muito arriscadas,
trazendo, frequentemente, como consequéncia a demissao por justa causa,
o desemprego por meses e anos, a prisao [...] Sdo reiterados os casos de
filhos de trabalhadores que viram seus pais serem espancados e
arrancados de casa, de esposas que foram submetidas a torturas fisicas e
psicolbgicas para delatarem seus companheiros, de familias que tiveram
seus lares invadidos, seus bens materiais vistoriados, seus utensilios
quebrados (Comissao Nacional da Verdade, 2014, p. 65 € 66).

O relatorio também evidencia a presenca do Estado no ambiente fabril de
trabalho e a presenca de militares em seus cargos chefes, usando a punicao, a
violéncia e a repressdo para assegurar o melhor rendimento dos trabalhadores,
compondo uma logica de dominacao, danos e auséncia da dignidade, em nome da

maximizacao do lucro.

Destaque-se nesse contexto a evidéncia de um padrao de monitoramento,
controle e repressao fabril altamente complexo: divisdes de recursos
humanos, de seguranca patrimonial e outras, sob o comando do Estado,
articulando-se regionalmente e compondo uma rede estatal-privada
destinada a conter, disciplinar e reprimir, para obter maior rendimento no
trabalho. [...] constatou-se outra estratégia para a militarizacao das
fabricas, que consistiu na sistemaética substitui¢ao dos civis que ocupavam
cargos de chefias e diretorias, por militares, no imediato pés-golpe. [...] sua
articulacao, capilarizagao e militarizacao produziram um fenémeno novo:
um novo regime fabril, baseado na vigilancia e controle militarizados para
a obtenc¢ao da maior taxa de exploracao da forca de trabalho, articulado a
um novo regime de acumulagio (Comissao Nacional da Verdade, 2014, p.
67 € 68).

Outro fator desenvolvido, segundo o relatério, demonstra que muitos dos
trabalhadores que se rebelassem ou fizessem qualquer atividade suspeita possuiam
suas fichas marcadas, indicando-o como um “incriminado” e, como consequéncia,

nao recebiam qualquer tipo de promocao no trabalho.

8 A leitura da Comissdo Nacional da Verdade (CNV) Texto 2 - Violagoes de Direitos Humanos dos
Trabalhadores, presente nas referéncias, é a principal indicacdo bibliografica aos interessados no
assunto de ditadura civil-militar brasileira, a vida trabalhista, danos e tortura que acompanharam a
época.
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[...] trabalhadores de base que tiveram suas carreiras paralisadas por anos,
sem obterem promocoes, possuiam em suas fichas algum fato
“incriminador”, como a participacdo em uma assembleia ou a leitura de
um periodico considerado suspeito (Comissao Nacional da Verdade, 2014,

p. 67).

Como consequéncia desse cenario desumano, segundo o relatério, o Brasil
ocupou, no ano de 1976, o posto de 1° lugar no mundo enquanto pais com maiores
numeros de acidentes no meio trabalhista, como constatado: “Uma das
consequéncias mais tragicas [...] foi a posicao de ‘campeao mundial de acidentes de
trabalho’, com 1.743.025 sinistros e 3.900 mortes, atingida pelo Brasil em 1976.”
(Comissao Nacional da Verdade, 2014, p. 70).

A respeito do processo de prisao e tortura durante o regime militar, o
relatorio aborda a ilegalidade das prisdes da classe trabalhadora: “Essas prisoes
ilegais e arbitrarias configuram graves violacoes aos direitos humanos praticadas
contra os trabalhadores sem o respeito as formalidades legais, sem mandado de
prisao, sem comunica¢ao a um juiz, sem a indicacao do crime cometido pelo preso”
(Comissao Nacional da Verdade, 2014, p. 73).

Segundo o relatorio, a organizacao da tortura e seus objetivos almejavam
anular a personalidade dos sujeitos em suas capacidades fisicas e mentais e, assim,

assegurar uma nao participacao na vida em sociedade, como desenvolvido:

As Forcas Armadas brasileiras incorporaram a tortura como estratégia e
pratica fundamental do Estado de Seguranca Nacional implantado. A
tortura consiste nao somente em impor, intencionalmente, dor fisica ou
moral a uma pessoa, mas também em utilizar métodos que objetivam
anular sua personalidade ou diminuir-lhe a capacidade fisica ou mental
(Comissao Nacional da Verdade, 2014, p. 76).

Em setembro de 1970, durante o governo Médici e o periodo de vigéncia do
Ato Institucional N© 5 (AI-5), foram criados os 6rgaos Destacamento de Operacoes
e de Informacoes (DOI) e Centro de Operacoes de Defesa Interna (CODI), ambos
diretamente ligados ao exército e aos principais responsaveis pela perseguicao,
prisdo e tortura durante o regime militar brasileiro. Por consequéncia das
suspensoes do habeas corpus e dos direitos politicos dos cidadaos, os DOI-CODI
possuiam maior poder para o uso e abuso da forca, do controle e da violéncia. Dessa
forma, o ciclo de repressao completava-se pelo: uso e abuso da forca; prisoes ilegais
e arbitrarias; tortura e morte; e inexisténcia de protecao e do ato liberatorio da

prisdo. A tortura foi uma pratica presente desde o inicio da ditadura, em 1964,
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contudo, foi durante o periodo de regéncia do AI-5 (1968-1978) e com a
consolidacdo do DOI-CODI (1970) que passou a ser uma pratica ainda mais
recorrente.

As formas de tortura eram diversas e organizadas, principalmente, através de
agressoes fisicas, afogamentos (por vezes, em urina e fezes), choques elétricos,
humilhacgoes, terror psicolégico, uso do “pau de arara”9 e “telefone” 0, além do
isolamento em ambientes sujos, sem ventilacdo, sem luz e sem alimentacdo
adequada. As sequelas aos incontaveis sujeitos acometidos pela tortura,
principalmente, a classe trabalhadora, abrangem perda da audicdo e visao,
deformacoes, lesdes e fraturas permanentes em membros do corpo, membros
decepados, perda de dentes, cicatrizes, problemas -circulatorios, labirintite,
traumas, depressao, transtornos psicoticos, tentativas e a presenca do suicidio.
Houve também casos de internagdes permanentes em hospitais psiquiatricos por
conta de danos pos-tortura. O relatorio final da Comissao Nacional da Verdade
levantou a ocorréncia de 114 mortes de trabalhadores por meio de execucoes e
desaparecimentos forcados, dentre os anos de 1964 e 1988, principalmente, na
década de 70 (ver Comissao Nacional da Verdade, 2014).

Muitas mortes da época permanecem duabias por conta de falsos laudos
médicos, os quais forjavam falsas causas de morte e ocultavam a presenca da
tortura, o que permite inferir que o nimero de mortos seja ainda superior aos 144
brasileiros registrados pelo relatério da CNV. Como desenvolvido por Borges
(2008):

Outro grave problema se refere as vitimas que acabavam sendo mortas
durante a tortura. Médicos legistas forneceram laudos falsos que
ocultavam as marcas das torturas. Também justificavam as mortes como
sendo de causas naturais ou por atropelamentos, suicidios e mortes em
tiroteios. Muitos legistas apresentavam os torturados como se estivessem
gozando de perfeita satde. Muitos cadaveres foram sepultados
anonimamente, e até hoje familiares nao sabem o que aconteceu com os
corpos das vitimas. O objetivo desta ocultacdo era o de evitar que os

familiares constatassem as marcas das torturas praticadas (BORGES,
2008, p. 5).

9 “Pau de arara” consiste no torturado ser amarrado enquanto abraca os joelhos, entdo uma barra de
ferro é introduzida e juntamente amarrada a regido de tras dos joelhos e das maos. O preso politico
é erguido de cabeca para baixo a uma altura de, aproximadamente, 20 ou 30 centimetros. A tortura
gera dores nos musculos e articulacoes, dores de cabeca e, por vezes, resulta em 6bito.

10 “Telefone” consiste no torturador, com ambas as palmas da mao em posicoes concavas, aplicar um
golpe em ambas as orelhas do torturado ao mesmo tempo. O choque do ataque, por conta da forte
pressao, gera danos ao ouvido do torturado, podendo romper o timpano, deixando-o surdo.
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1.2 Saude publica e exclusao

Em 1964, ocorreu uma reformulacio nas estruturas do sistema da
previdéncia social no pais, resultando na juncao de todos os Institutos de
Aposentadorias e Pensoes (IAP) para a consolidacdo do Instituto Nacional da
Previdéncia Social (INPS), posto em pratica no ano de 1966 e sendo extinto apenas
no ano de 1993 pela lei federal n® 8.689, ou seja, esteve em pratica durante todo o
regime militar, objeto de estudos. Em 1977, durante o governo Geisel, o INPS
transferiu funcoes para duas novas instituicoes: o Instituto de Administracao
Financeira da Previdéncia e Assisténcia Social (IAPAS), e o Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS), com as funcOes de gestao
financeira e da organizacdo da assisténcia médica aqueles que contribuiam ao
servico, respectivamente. Essa organizacdo pode ser compreendida através de

escritos do proprio diretério de arquivos do governo:

O novo sistema [INAMPS] transferiu parte das funcoes até entdo exercidas
pelo Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) para duas novas
instituicoes. A assisténcia médica aos segurados foi atribuida ao INAMPS
e a gestdo financeira, ao Instituto de Administracdo Financeira da
Previdéncia e Assisténcia Social (IAPAS), permanecendo no INPS apenas
a competéncia para a concessdo de beneficios (Ministério da Justica e
Seguranca Publica, 2022).

O sistema de saide publica, a época, era institucionalizado e restringido
apenas aqueles que contribuiam com a previdéncia social, ou seja, aos
contribuidores que possuiam emprego formal e os pagamentos previdenciarios
atualizados ao INAMPS. Essa logica excluia o direito a satide para aqueles que nao
conseguiam arcar com esses custos, também para os trabalhadores informais, os
desempregados e a populagdo que vivia no meio rural, por conta da auséncia da
carteira de trabalho. Dessa forma, o governo usava estratégias que direcionavam a
populacao ao trabalho formal a partir de uma légica excludente de acesso a saude.

A logica estabelecida na época, com a presenca do INAMPS, era de que os
valores da contribuicao previdenciaria pudessem ajudar na modernizacao de
equipamentos, produtos de insumo e tecnologias ligadas a medicina,
acompanhando o processo de modernizacao que o pais se encontrava, ou seja, os
trabalhadores formais eram privilegiados com a saude “publica” e ajudavam a

custear os proprios servicos médicos modernos recebidos.
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Contudo, essa l6gica nao se manteve, pois, a partir do ano de 1980, 0 INAMPS
comecou a perder as forcas, principalmente, por conta de uma mé gestao financeira,
gerando impactos negativos para a previdéncia social.

A época, as maiores incidéncias eram relacionadas a falta de saneamento
basico, que afetou a classe trabalhadora e suas familias, em especial, as criancas,
com estatisticas que demonstram mais de 1,4 milhao de mortes em cinco anos (1973

a 1977), como desenvolveu Soares em uma publicacao do ano de 1977:

No Brasil, 72% dos que morrem no pais tém menos de 50 anos e 46,5% sdo
criancas menores de quatro anos [...]. Nos altimos cinco anos [1973-77]
em todo o Brasil, 1.417.500 criancas morreram por causas evitaveis,
associadas a desnutricdo e a falta de saneamento, como difteria,
coqueluche, sarampo, tétano, poliomielite e doencas diarreicas (SOARES,

1977, p. 39).

Soares também trouxe dados a respeito da época, os quais demonstram que
a infeccao de tuberculose chegava entre 500 e 600 mil doentes por ano e, desses,
100 mil faleciam, sendo que apenas 10% eram tratados. No municipio de Sao Paulo,
em 1973, 70 entre 100 alunos abandonaram seus cursos por conta de problemas de
saude e 89% dos estudantes de todo o estado de Sao Paulo eram portadores de
parasitas intestinais. No Rio Grande do Sul, 1 milhdo das 2,6 milhGes criancas do
estado eram desnutridas. No Nordeste, 65% das criancas eram desnutridas.

A partir dessa analise e dos dados trazidos, evidencia-se o enorme ntimero
de perdas daqueles que nao possuiam o privilégio de uma assisténcia médica
adequada, principalmente, pais que perdiam suas criancas. Além disso, identifica-
se que o setor hospitalar organizava-se a uma logica prioritariamente lucrativa e
sem abertura aos brasileiros.

Analisando a vida trabalhista da época, verifica-se que os cidadaos recebiam
um valor de salario-minimo exploratorio em um ambiente violento, sem dignidade
e com a presenca da tortura e morte, muitos sofriam da perda de entes familiares,
principalmente, seus filhos, por conta da desnutricao, da falta do saneamento basico
e da falta de assisténcia médica adequada, pela ineficacia do servigo “publico” de
saade. Além de incalculaveis e imensuraveis casos de estresse, ansiedade e
depressao por conta das condi¢oes de trabalho impostas — sintomas que, a época,
nao eram compreendidos e tratados. Como consequéncia, se vivia sem dignidade e
sem direitos civis e sociais assegurados, muitos foram mortos por causas evitaveis,

outros foram torturados ou mortos por militares, o nivel de pobreza aumentou. No
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entanto, no mesmo periodo, louvava-se a excepcional fase de crescimento
econdémico, chamada de “milagre econémico”.

A analise historica construida na secdo 1 evidencia as desumanas e
despreocupadas medidas de um governo que usou e abusou do poder, medo e terror,
e sobre os danos ao povo brasileiro em meio a essa violenta logica de dominacao —
em que se fizeram presentes a exploracao, a exclusao, a tortura, a morte, a cessao de
direitos basicos e necessarios, de saude, de saneamento béasico, da vida e da
dignidade. A secao 2 retratara como essa dominacao foi organizada e potencializada
pelo governo e como operou na vida e nas motivagoes do trabalhador, segundo o

autor Gregorio Baremblitt.

2 Instituicoes e organizacoes: contradicoes da “Vida Trabalho”

Com base nas leituras do psiquiatra argentino Baremblitt (2002), o estudo
desenvolve a sua abordagem referente ao constructo da dominacao, a partir dos seus
estudos sobre anéilise institucional. Utilizamos a sua teoria como uma forma de
criticarmos o trabalho quando estabelecido em um contexto patoldgico e desumano
de dominag¢ao, em que a dignidade e a vida do trabalhador sdo desconsideradas em
nome da exploracao, do desempenho e do lucro. A analise do contexto histérico da
ditadura civil-militar brasileira, presente na secdo 1, evidencia essas caracteristicas
e expoe uma doentia realidade de exclusao a satide publica, acumulacao predatoria,
tortura, estresse, depressao, mortes e danos irreparaveis ligados a vida trabalhista.
Dessa forma, nao é desconsiderada a relevancia do trabalho enquanto constituinte
da antropologia humana, pois o estudo analisa-o em sua organizacao e o que o torna
patologico em um contexto de dominacao psicossocial em meio ao regime ditatorial
brasileiro.

Segundo Baremblitt, entende-se a influéncia das instituicoes através da
compreensao da relaciao e comunicacao entre as unidades: sociedade - instituicao -
organizacao - estabelecimento - equipamento - agente - praticas. Conforme o autor,
a sociedade representa um entrelacamento de instituicoes e elas, por sua vez,
exercem a regulacao e a reproducdo da vida em sociedade — as relagdes entre os
seres humanos em que cada um cede da sua vida em prol da vida da sociedade. As
organizacoes cumprem a funcao das instituicoes de regularem a vida através do

realizar e através do sentido de sua materializacao. Sao exemplos de organizacoes:
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os Ministérios de saude, educacao e justica, também as forcas de seguranca publica
— brigada militar, policia federal e estadual. Estabelecimentos sao locais em que se
encontram os conglomerados de dispositivos técnicos — aparelhos, maquinas,
livros, arquivos, que, por sua vez, sao chamados de equipamentos. Sao exemplos de
estabelecimentos: fabricas, escolas, igrejas, bares. Os agentes sao os sujeitos que
realizam a atividade pratica dentro dos estabelecimentos - o termo “sujeito” pode
conferir, nesse contexto, um sentido seméantico de um ser sujeitado, submisso, ou
dependente ao meio, sendo atribuido um sentido de obediéncia e submissao. A
respeito do processo do exercer da pratica, o autor esclarece: “Praticas que podem
ser verbais, nao-verbais, discursivas ou nao, praticas tedricas, praticas técnicas,
praticas cotidianas ou inespecificas. Mas é nas acoes que toda essa parafernalia
acaba por operar transformacoes na realidade” (BAREMBLITT, 2002, p. 28).
Dentro das unidades de institui¢do e organizacao, o autor estabelece quatro
conceitos: instituidos; organizados; instituintes; organizantes. Os instituidos e
organizados representam os resultados do exercer das funcoes das instituicoes e
organizagodes, enquanto os instituintes e organizantes sao o processo do exercer
dessas funcoes, almejando chegar a um resultado. Dessa forma, o autor estabelece
que as praticas realizadas pelos agentes representam instituintes e organizantes em
suas motivacoes para chegar aos instituidos e organizados almejados. A respeito

desse processo, o autor desenvolve:

[...] os instituidos e os organizados apresentam, predominantemente,
frequentemente, funcées a servico da exploracao, da dominacdo, da
mistificagdo. E as exprimem de tal maneira que as fazem parecer
"naturais”, desejaveis e eternas, ao passo que o instituinte e o organizante
sdo sempre inspirados pela utopia, estdo sempre a servigo dos objetivos
que, provisoriamente, chamamos de Justiga, de Igualdade e Fraternidade.
Podem ser chamados de outra maneira. Essas forcas, esses processos,
recebem o nome de funcionamento. [...] A funcio, [...] se apresenta aos
olhos nao atentos como eterna, natural, desejavel e invariavel
(BAREMBLITT, 2002, p. 32).

Baremblitt afirma que, para existir uma sociedade humana, sao necessarias,
no minimo, quatro instituicbes humanas: lingua; parentesco; religiao; divisao de
trabalhos. Esse conjunto é interdependente entre si, atuando em conjunto no outro,
pelo outro, para o outro, desde o outro. A partir da leitura do autor, entende-se que
uma das instituicoes necessarias para a existéncia da sociedade, a divisao do
trabalho, esta submetida a uma logica de exploracao, dominacao, mistificacao e,

como consequéncia, a presenca da alienacao. Isso ocorre quando a utopia no cenario
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de trabalho adentra um falso conceito, ou um conceito mistico, em que a realidade
de sofrimento submetida ao trabalhador é natural e desejavel, através de uma logica
de instituintes e organizantes x instituidos e organizados.

A abordagem de Baremblitt se aprofunda em como ocorre o processo de
dominacdo do sujeito: quando a utopia da conclusao de uma pratica intoxica as
motivacoes da sua realizacdo, criando um falso conceito “mistico” de que essa
pratica, que pode ser exploratoria, é, na verdade, algo normal, desejavel e invariavel.
A partir dessa logica, instituicoes e organizacées usam e abusam da utopia da
conclusao da pratica e de seu conceito de mistificacao, presente, no periodo
analisado, através da promessa de futuro milagroso vinculado a “vida-trabalho”.

Avaliando o cenério brasileiro no periodo analisado, identifica-se que as
estratégias de dominacao do governo, presentes na se¢ao 1, ganharam forca em
nome da utopia que acompanhava a época, no almejar de um objetivo final
milagroso (instituidos e organizados) que, por consequéncia, fez desse processo
intoxicado pelos falsos conceitos de que a realidade imposta era natural, desejavel e
invariavel. Dessa forma, permitia-se o direcionamento ao trabalho formal,
acompanhado do medo na exclusdo da satde, da auséncia da dignidade, por meio
do baixo salario-minimo fixo e exploratorio, da subjugacdo ao interesse de
modernizacao agressiva do governo, da presenca da violéncia e tortura e da
contradicdo imposta no discurso que vinculava um futuro milagroso intrinseco a

“vida-trabalho”.

3 Biopolitica, ditadura e o trabalho

Em 1976, o filoésofo e historiador francés, Michel Foucault, escreveu o livro
“Historia da Sexualidade” e desenvolveu estruturas que dizem respeito a biopolitica
e biopoder — o sexo enquanto forma de um controle contraido e volavel no didlogo
entre a vida das pessoas e a vida da sociedade, sendo uma complementar e
intrinseca a outra. Foucault admite, dentro da dimensao do biologico, o sexo como
organizacao dotada da capacidade de se reproduzir, nao apenas dos seres vivos, mas
também da vida. Dessa maneira, também existe uma vida, de carater biolégico, da
sociedade, que igualmente se reproduz, e possui sua ordem reprodutiva validada
através da congruéncia da entrega da vida dos cidadaos para com o seu meio — o seu

tempo, o seu trabalho, a sua producao, a sua reproducao. Assim, a sociedade

Revista Opinido Filoso6fica — ISSN: 2178-1176 - Editora Fundac¢ao Fénix. www.fundarfenix.com.br



20 | Opiniao Filosoéfica, V. 14, 2023

reproduz-se através da producao e reproducao e o sexo representa uma entidade de

vida, prazer, producao e continuidade.

3.1 Os tracos da biopolitica

Em Historia da Sexualidade ', o autor estabelece tracos em um jogo de
investigacoes para o entendimento dessa mutua relacdo entre os cidadaos e a
sociedade. Os tracos existentes sao: A relacao negativa; A instancia da regra; O ciclo
da interdicao; A logica da censura; A unidade do dispositivo.

a) A relacdo negativa: o tracar dos limites e do embuco do sexo e do prazer.
O poder age sobre rejeicdo, afastamento, exclusdo, recusa, ocultacdo e
mascaramento.

b) A instancia da regra: a codificacao do sexo segundo a lei — delimitacao
daquilo que é licito e ilicito, permitido e proibido; a ordem sobre como o sexo
funciona e opera; o poder rege o sexo através da linguagem, do discurso, através de
um estado de direito; o poder é o legislador e o seu modo de acdo é o juridico-
discursivo, ou seja, o direcionamento do sexo é estabelecido através do falar e fazer
de regras do legislador.

¢) O ciclo da interdicao: uma forma de validacdo do poder através da lei de
proibicdo. O renunciar e o restringir de vocé mesmo através da ameaca de que o
sexo e o prazer serao retirados. Trabalha-se com o terror moral, o medo de ser
afastado e anulado, e o medo de perder o que se possui, em nome do bem e do mal
inexistentes.

d) A lbégica da censura: mecanismo de censura admitido através da
afirmacao do que nao é permitido, do impedimento que se diga, da negacao que se
exista. Dessa forma, as trés caracteristicas de censura implicam o julgar do contetido
como ilicito, informulavel e inexistente.

e) A unidade do dispositivo: a formacao geral do poder, a ser exercido em
todos os niveis sociais, que engloba tanto o ordenamento de dominacao social,

quanto a estruturacao caracteristica dos individuos. Em outras palavras, comunica

1 Ha outras obras relevantes, como: “O Nascimento da Clinica”, “Em Defesa da Sociedade”,
“Seguranca, Territério, Populacdo” e “Nascimento da Biopolitica”, de Michel Foucault, onde é
aprofundado o neologismo de biopoder e biopolitica e complementa-se o contetido abordado na
pesquisa, contudo, restringimos o estudo a anélise dos tragos da biopolitica, presentes na obra
“Histoéria da Sexualidade”.
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sobre a regularidade do poder em todas as instincias em que ele ecoa (ver
FOUCAULT, 1999, p. 81-82).

3.2 Os elementos foucaultianos — relaciao com a dominacao

Durante a ditadura civil-militar brasileira, no campo do trabalho, esses
tracos tornaram-se mais fortes e evidentes, por conta do aumento do poder de
influéncia do governo e de seu governante, fazendo com que o cidadao seja sujeitado
a uma maior obediéncia, estabelecendo um maior medo e uma maior reducao das
liberdades individuais por meio da censura, perseguicao, tortura e subjugacao a um
direcionamento de ordem trabalhista especifico. Dentro do periodo analisado,
durante os governos Médici e Geisel, os tracos em destaque sdo A instdncia da regra
- presentes no abuso midiatico, pronunciando um dominio e um estado de direito
sobre o sexo através do uso da linguagem, como influéncia no direcionamento do
patriotismo excessivo, exaltacdo de simbolos nacionais e a énfase no trabalho,
usando, como exemplo, a propaganda do slogan ufanista “Brasil, ame-o ou deixe-
0”, inspirado no slogan americano “America: love it or leave it”, e divulgado no ano
de 1973, durante o governo Médici, que reforca o patriotismo e mobiliza a
possibilidade de um inimigo interno, visto o cenario de guerra fria. Dessa forma,
indiretamente, comunica-se uma reafirmacao de um posicionamento liberalista do
pais. Outro traco que o slogan incorpora € o O ciclo da interdicdo, pois o radicalismo
presente no discurso patriota inquieta e questiona o ser no que diz respeito ao seu
direito de ir e vir, bem como adentra a reflexao sobre a liberdade, o sentimento de
pertencimento, da vida e de direitos. O slogan também incorpora o traco A unidade
do dispositivo, visto que ele comunica e reafirma qual a caracteristica que deve
possuir o cidadao brasileiro da época — é aquele sujeito que ama a patria.

Outro exemplo, dentro de A instancia da regra, dentro do mesmo constructo
do uso da linguagem anteriormente estabelecido, seria a propaganda institucional
“Governo Geisel — Trabalho e Paz”, transmitida na metade do ano de 1976, durante
o governo Geisel, que usava e abusava de simbolos nacionais no direcionamento ao
trabalho. A propaganda serviu como uma resposta ao momento de crise economica
de 1974, buscando vincular a mensagem de trabalho com a harmonia, discursando

também a esperanca de futuro por meio do trabalho.
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Em meio ao governo Geisel, o traco A logica da censura faz-se presente a
partir do Decreto-lei N° 1.632, de 4 de agosto de 1978, cuja ementa “dispoe sobre a
proibicao de greve nos servigos publicos e em atividades essenciais de interesse da
seguranca nacional”. Desse modo, afirma-se a negacao da existéncia de possiveis
insatisfacoes na relacao de trabalho e trabalhador. O decreto-lei fora um reforco
ainda mais severo a ilicitude das greves que dizem respeito a servicos publicos e
essenciais, que ja havia sido estabelecida através da Lei N°© 4330, de 1° de junho de
1964, durante o governo Castelo Branco e que, naquele primeiro momento, ja havia
extinto as manifestacoes no ano de 1971, cuamprindo também com o trago A légica
da censura.

Em meio a realidade do ambiente fabril, fez-se presente o traco A relacdo
negativa, através da medida que indica, na ficha de trabalho, uma recusa a um
possivel aumento salarial a qualquer trabalhador que se rebelasse ou que
apresentasse qualquer atividade suspeita.

Adentrando a tortura e a morte que se fizeram presentes no periodo
analisado, o objetivo por tras da instrumentalizacdo da tortura esteve, para além da
tortura fisica, psicolégica e danos morais, em anular a personalidade do sujeito,
diminuindo suas capacidades fisicas e mentais (ver Comissao Nacional da Verdade,
2014, p. 76). Assim sendo, o traco da biopolitica evidenciado é O ciclo da interdicao,
uma vez que a tortura tinha como objetivo a rentincia do ser, das suas capacidades,
liberdade e escolhas, e seus instrumentos organizavam uma ameaca de que a
existéncia e o prazer poderiam ser permanentemente anulados. Essa rentincia de si
mesmo pode ser mais bem evidenciada através dos dados que demonstram que
muitos dos sujeitos mortos durante a tortura tiveram seus corpos ocultados, com
laudos médicos falsificados e sepultamentos anonimos (ver BORGES, 2008, p. 5),
renunciando a existéncia do ser junto, inclusive, da verdadeira causalidade da sua
morte.

O traco A relacdo negativa faz-se presente a partir das medidas que geravam
a exclusao ao gozo moral da satde publica para aqueles que nao fossem
trabalhadores formais e que nao possuissem as contribuicoes mensais atualizadas a
previdéncia social. Essas medidas vigoraram nos anos de 1964 através do INPS e,
posteriormente, em 1977, através do INAMPS, acompanhando todo o periodo

analisado, como desenvolvido na sessao 1.2.
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Além disso, sdo interpretadas as medidas que precederam e organizaram o
cenario analisado - de ordem econdmica e trabalhista, e que foram colocadas em
pratica a partir do ano de 1964, durante o governo Castelo Branco. Dentre as
primeiras medidas, naquele mesmo ano, fez-se presente a desarticulacao dos
sindicatos de trabalho, o que pode ser identificado como o tragco A légica da
censura, pois tornou informuléavel a organizacdo das revoltas dos trabalhadores,
através de medidas que tornaram os sindicatos ineficientes e impedidos,
inviabilizando a sua existéncia. Durante o mesmo ano, segundo a Comissao
Nacional da Verdade (CNV), o governo adotou a medida de substituir os cidadaos
por militares nos cargos chefes do ambiente fabril, sendo que essa medida pode ser
entendida como A unidade do dispositivo, pois estabeleceu a regularidade do poder
em diferentes instancias e formas no qual ecoa. Nesse caso, é uma medida que valida
a presenca e a dominacao social do governo pelo controle militar, em meio ao
ambiente fabril. Esse mesmo trago da biopolitica também é evidenciado, no ano de
1964, pela estagnacao do baixo salario-minimo (arrocho salarial), configurando,
assim, a estruturacao do individuo submisso a exploracao da forca de trabalho por
meio de uma estratégia predatoria de acumulacao e produtividade econémica - em
que se paga menos do que o valor equivalente dessa forca de trabalho. Ainda
naquele primeiro ano de governo Castelo Branco, fez-se presente o traco A relacdo
negativa, a partir de medidas de restricoes para pequenas e médias empresas,
volatilidade e incertezas no trabalho do meio rural, ademais, através dessas
descontinuidades a esses meios de trabalho, sao estabelecidos uma seguranca e um
direcionamento ao trabalho em empresas estrangeiras, que eram beneficiadas por
meio de acordos entre o Brasil e os Estados Unidos.

Ainda analisando os antecedentes ao governo Médici, em 13 de dezembro de
1968, foi decretado o Ato Institucional N2 5 (AI-5) que assegurou um poder e
influéncia ao governo para suspender direitos politicos dos cidadaos, como o deir e
vir, bem como o direito de legislar por decreto, realizar prisoes sem a presenca de
juizes ou mandatos, sem formalidades legais e sem a comunicaciao de qual crime
cometido, julgar crimes politicos em tribunais militares, cessar mandatos eletivos,
demitir funcionarios publicos e juizes e suspender o habeas corpus, abrindo portas
para a perseguicao, violéncia, medo, tortura e mortes. Essas medidas caracterizam-
se como A instancia de regra, pois prescrevem a “ordem” sobre como a pratica da

vida deve operar — pela ordenacdao do exercicio do trabalho e do prazer em
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sociedade, em diferentes formas e significacoes, por meio da lei, e todo o poder e

influéncia do governo assegurados através decreto do AI-5.

Conclusao

A partir da anélise historica, as medidas do governo e a realidade em que o
povo brasileiro foi submetido, compreende-se que o governo direcionou-o ao
trabalho forcado e explorado formalmente, vinculando-o a um ideal de futuro
milagroso e a uma légica excludente de “satde publica”. Ao mesmo tempo,
ocorreram punicoes e deméritos a qualquer trabalhador que se rebelasse ou que
aparentasse ser uma ameaca, fazendo-o através da tortura e morte. Dessa forma, o
cidadao era direcionado ao trabalho formal, sem que seus direitos fossem
assegurados e temendo a violéncia do Estado, que poderia violar, inclusive, a sua
propria vida. Como consequéncia, uma geracao foi induzida a escolher, como op¢ao
de sobrevivéncia, submeter-se ao trabalho em condic6es sub-humanas, como tnica
saida possivel.

Aprofundando os estudos sobre andlise institucional do psiquiatra
Baremblitt, analisa-se que o principal fator que estrutura o processo de dominacao
esta relacionado a utopia e a promessas de que o resultado final da atual pratica do
trabalho traria frutos em uma melhor realidade — seja em nome de uma vida
melhor, uma maior renda, um futuro harmonioso ou, até mesmo, através de
promessas de um avanco geral da nacdo. Assim posto, a utopia intoxica a pratica,
criando um ideal de normalidade, tornando-a desejada, invariavel, indiscutivel. Ao
mesmo tempo, esse ideal pode tomar enormes proporcoes na mente e nas
motivacoes do individuo, abrindo portas, inclusive, para que a vida, a dignidade e
os direitos humanos sejam desconsiderados em nome das grandes promessas de
éxito na pratica. Expresso em outros termos, a dominagao esta em convencer o
individuo de que o resultado da pratica do trabalho é muito mais relevante do que
qualquer outra coisa, inclusive, do que ele mesmo. Essa persuasao passa a ser
vivenciada como uma motivacao utdpica comum e, assim, entendida como normal
e desejavel por todos os agentes da pratica de forma alienante. Essa realidade foi
consolidada no Brasil, entre o periodo de 1969 a 1979, por meio de um forte

direcionamento ao trabalho formal, pelo patriotismo potencializado diante do
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desenvolvimento economico e do governo dos militares e no constante discurso que
prometia um futuro harmonioso associado a vida trabalhista.

Além desse discurso e utopia, igualmente, existiram acoes de ordem pratica
para assegurar a dominacao e o direcionamento a um trabalho formal, por meio da
obediéncia, medo, violéncia, censura e terror - o que hoje é denominado como
“terrorismo de Estado”. Resultou em danos e sofrimentos, principalmente a classe
trabalhadora, além de retirar seus direitos sociais e pessoais a vida digna. As
medidas foram de exclusao, visto que nao era assegurado o acesso a saude publica
aos trabalhadores nao formais e que nao possuissem a carteira de trabalho assinada
e as contribuicoes mensais com pagamentos atualizados ao INAMPS. Medidas de
exploracdo, a partir da estagnacao dos reajustes salariais de salarios minimos, que
nao acompanharam a inflagao e que resultaram em uma acumulacao predatéria do
governo e um grande aumento da desigualdade social. Executaram-se medidas de
ordem punitiva e determinacbes trabalhistas antiéticas: o trabalhador que se
rebelasse, desobedecesse ou que apresentasse qualquer atividade suspeita era
vedado de receber qualquer aumento salarial; havia perseguicao, tortura e morte
aqueles que expressassem um descontentamento ou se rebelassem contra a
exploracao no trabalho, ou contra o regime do governo.

Foucault releva o trabalho como um dos principais ntcleos dentro da
biopolitica, em que o sujeito cede o seu tempo, o seu esforco e sua vida em nome da
vida da sociedade. Dessa forma, uma das primeiras medidas do governo durante o
regime militar foi a desarticulacdo do sindicalismo dos trabalhadores e a
substituicdo de civis por militares na chefia de cargos do ambiente fabril (ver
Comissao Nacional da Verdade, 2014, p. 67 e 68). Assim sendo, existe um
enfraquecimento dos movimentos trabalhistas na organizacdo do seu
descontentamento, a0 mesmo tempo em que existe uma participacao do Estado no
ambiente fabril para assegurar um maior monitoramento, desempenho, controle,
repressao e punicdo em uma maximizacdo da exploracdo em realidade de
acumulacao predatoéria, diante do cenario de modernizacao e desenvolvimento
agressivo e despreocupado do pais. As violentas medidas do regime militar
brasileiro demonstram o quao intensa, abrupta e desumana foi a organizacao e
execucao dos tracos da biopolitica analisados, bem como sua vasta dimensao e
presenca na vida dos cidadaos, demonstrando o interesse de um governo opressor

em valorizar mais os avancos, o desenvolvimento e a modernizacao do pais do que
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em se preocupar com a vida, a dignidade e a satide do povo brasileiro, com énfase,
da classe trabalhadora. O traco da biopolitica em maior presenca, a partir da analise,
¢é A instancia de regra, demonstrando que o principal recurso por tras das decisoes
desumanas do governo ditatorial esteve em ordenar como o sexo deve operar — ou
de que maneira o exercicio da pratica da vida em sociedade deve ser e permanecer,
adentrando o trabalho, o prazer, seus sentidos e significados. Desse modo, o
governo legisla e direciona o modo de acao, delimitando o que pode ou nao fazer, o
que é licito e ilicito e essas ordenacoes estiveram significativamente presentes no
meio trabalhista.

O processo de dominacao pode facilmente ser entendido como algo natural e
desejavel e entendemos, a partir da pesquisa, como o governo age e potencializa esse
processo em diferentes instancias, principalmente, através de medidas em que
circulam a vida trabalhista. E, neste sentido, atualizando as anéalises de nossa
pesquisa, identificamos ac¢oes ou discursos do ex-presidente Jair Bolsonaro, no ano
de 2020, ao associar a COVID-19 como sendo apenas “uma gripezinha” para nao
cessar com as atividades trabalhistas e para comunicar o povo que nao ficasse em
casa (lockdown), opondo-se as diretrizes da Organizacao Mundial da Saade durante
a pandemia. Pode-se aproximar esse modus operandi bolsonarista aquele
implantado no periodo da ditadura militar, a partir da despreocupacao com a satide
publica em uma relacao com a vida trabalhista, e que provocou muitas mortes
evitaveis. A partir da biopolitica foucaultiana, esse discurso e pratica encontram
elementos em A instancia de regra, pois defende a licitude da desobediéncia e
omissao ao cumprimento de medidas preventivas para assegurar a saude dos
cidadaos durante o periodo da pandemia da COVID.

Entendemos, a partir da construcao do artigo, que a geracao submetida a
“vida-trabalho” foi subjugada no auge do poder e da influéncia do governo ditatorial
brasileiro — durante os anos 70, sob a vigéncia do Ato Institucional N° 5 (AI-5). O
musico e compositor Gonzaguinha expressou com maestria um grito de indignacao
a geracao distante de si e domesticada a um futuro unicamente vinculado ao
trabalho que aprisiona e que castra os sonhos do ser humano. Foi publicada, em
1983, a muasica Um Homem Também Chora (Guerreiro Menino) cujos versos
comunicam, de maneira critica e usando a ironia a contradicao entre vida e trabalho

vivenciadas durante esse periodo:
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E triste ver meu homem
Guerreiro menino

Com a barra do seu tempo
Por sobre seus ombros

[...]

Um homem se humilha

Se castram seu[s] sonho[s]
Seu sonho é sua vida

E vida é trabalho

E sem o seu trabalho

O homem ndo tem honra
E sem a sua honra

Se morre, se mata

Nao da pra ser feliz
Nao da pra ser feliz.
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