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Resumo

O presente artigo busca refletir sobre o mal-estar na civiliza¢do, conforme exposto por Freud em “O
Mal-estar na Civilizagdo”, e do ponto de vista da teologia cristd. Assumindo a religido como uma
alternativa a sublimacdo desse mal-estar, e no contexto do didlogo inter-religioso, interroga se as
diferentes tradicbes podem representar uma alternativa igualmente valida, perguntando ainda
sobre critérios minimos para que uma religido possa ser considerada verdadeira e boa.
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Abstract

The present article is intended to reflect over the discomfort in civilization, according to what was
explained by Freud in “Civilization and its Discontents”, and from the point of view of Christian
Theology. Assuming religion as an alternative to sublimation of this discontentment, and in the
context of the inter-religious dialogue, it questions if the different traditions can represent an
alternative equally valid, even asking about minimal criteria so that a religion can be considered
true and good.
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Desde que Freud publicou seu texto “O mal-estar na civilizacdo” (1930), a
tematica do mal-estar humano vem ganhando importancia e aumenta a cada dia os
debatedores de Freud. De todas as disciplinas surgem reflexdes com as suas especificacoes
proprias. Desde a area médica, passando pela psicologia, que mantém uma grande
afinidade com o tema, a filosofia e a sociologia, e chega também 4 teologia. E aqui que a
tematica encontra o seu especifico nesta reflexao.

O autor fala desde o territério da religido e da psicanalise. Territorio, as vezes

tenso, em funcao do especifico de cada uma das disciplinas. No entanto, nao é o confronto
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0 que se busca nesta reflexdo. Antes, procura-se nas interfaces entre as duas disciplinas
aclarar e ampliar o debate, que aqui tem como catalisador o pluralismo e o didlogo inter-
religioso. Partindo da exposicdo do tema segundo Freud, faz-se uma exposicao do
entendimento cristdo sobre o tema. Em seguida, a religido é apresentada como uma
alternativa a sublimacdo do mal-estar humano. Surge dai a questao sobre que, ou qual
religido pode ser considerada como uma opcao vélida, e que critérios a se usar nesta

avaliacdo.

O mal-estar na civilizacao, segundo Freud (1929-1930)

A proposito de seu texto O futuro de uma ilusao, Freud fora questionado se teria
captado corretamente as origens da religiosidade. Em resposta, ele propoe um novo texto.
Trata-se de O mal-estar na civilizacao. Este texto data de 1929-1930, tempo em que
Freud ja sentia os efeitos da enfermidade que lhe acarretara sérias limitacoes, conforme
relata Peter Gay em seu livro Freud: uma vida para o nosso tempo.?2 Muito
provavelmente o texto tenha sido afetado por suas circunstancias pessoais, pois,
nitidamente, ele encerra um tom pessimista. Apenas trés anos se passaram desde a
publicacdo de O futuro de uma ilusdo, e Freud ja ndo parece tdo certo quanto a ciéncia
trazer um futuro melhor do que a religiao foi capaz de fazer pela humanidade.

Seu amigo, o romancista francés Romain Rolland, sugeriu a Freud que a origem da
religiosidade esta relacionada a “uma sensacdo de ‘eternidade’, um sentimento de algo
ilimitado, sem fronteiras — ‘oceanico’, por assim dizer”. Algo como o sentimento de ser
parte do todo e do universo.3 Freud argumenta que esse sentimento oceanico nao € outra
coisa sendo a expressao da persisténcia do sentimento primario do ego, quando este ainda
nao havia se separado do mundo externo, concebendo tudo como parte de si mesmo. Esta
é a condicao natural a todos os bebés, antes de perceber que o seio da mae é algo que nao
faz parte dele mesmo, visto ndo estar sempre disponivel segundo a sua vontade. Em
algumas pessoas, apos o ego fazer a separacdo entre si e o mundo externo, persiste a
sensacao de estar ligado a tudo o mais, sentindo-se vinculado ao universo.4 No entanto, a
origem da religiosidade se encontra naquilo que ja afirmara em O futuro de uma ilusdo:
no sentimento de desamparo infantil. Freud afirma nao ter qualquer dtvida quanto a esta

questao: “A derivacao das necessidades religiosas, a partir do desamparo do bebé e do

2 GAY, P. Freud: uma vida para o nosso tempo. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1989, p. 500.
3FREUD, S. O mal-estar na civilizagdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 73.

4FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicologicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 77.
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anseio pelo pai que aquela necessidade desperta, parece-me incontrovertivel... Nao
consigo pensar em nenhuma necessidade da infancia tao intensa quanto a da protecao de
um pai”.s

Tomando como certa esta constatagdo, “a origem da atitude religiosa pode ser
remontada, em linhas muito claras, até o sentimento de desamparo infantil”.¢ Os sistemas
religiosos apresentam explicacoes sobre os enigmas do mundo, garantem que uma
Providéncia ira cuidar de suas vidas, bem como recompensa-los numa existéncia futura.
Essas promessas s6 podem ser cumpridas por uma providéncia que se apresente sob a
figura de um pai engrandecido. Freud acha tudo isso pateticamente infantil, e nao entende
como as pessoas mesmo percebendo que este tipo de religido é insustentavel, tentam
defendé-la e sdo incapazes de superar essa visao de vida.

Freud admite que a religido cumpre uma funcao: oferecer ao homem um proposito
a vida. A dureza da vida proporciona sofrimentos e decepcoes, e “a fim de suporta-la, nao
podemos dispensar as medidas paliativas”. Para enfrentar a dureza da existéncia, apela-se
para o que ele chama de ‘construcoes auxiliares’: atribui-se as desgracas aos poderes
supra-humanos; arranja-se satisfacoes substitutas, o que a psicanalise chama de
sublimacao; e apela-se para o uso de toxicos, insensibilizando-se em relacao a dor.”

Diante da pergunta pelo propésito da vida dos homens, o que eles desejam
alcancar, Freud nao tem duvidas de que o que eles desejam seja ser feliz. Esse desejo
deriva do programa do principio do prazer, principio que domina o aparelho psiquico do
ser humano. No entanto, ele surpreende ao afirmar que mesmo assim, n3o héa
possibilidade alguma de que tal desejo seja realizado, ou que o programa do principio do
prazer venha a ser executado, e isto porque “todas as normas do universo sao-lhe
contrérias. Ficamos inclinados a dizer que a intencao de que o homem seja ‘feliz’ nao se
acha incluida no plano da ‘criacao’.”® O pai da psicanalise esta convencido de que o ser
humano esta fadado ao descontentamento, e assim justifica o titulo de seu livro, pois cré
que paira sobre a civilizagdo certo mal-estar. Paira sobre a civilizagdo uma ameaca que
procede de trés dire¢des. De um lado, nao pode livrar-se da dissolucio e da decadéncia a

que o corpo estd condenado; de outro, é ameacado pelas forcas impiedosas do mundo

5 FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 73.
5 FREUD, S. O mal-estar na civilizagdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicologicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago,1996, p. 80.
6 FREUD, S. O mal-estar na civilizagdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicolégicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 81.
7 FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 83.
8 FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicologicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 84.
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externo; e, de forma ainda mais penosa, sofre com as desventuras dos relacionamentos
pessoais.

Como o homem pode lidar com o mal-estar que paira sobre a civiliza¢cdo? Freud
aponta a técnica do deslocamento da libido. Se lida com as forcas dos instintos
deslocando-as para outras atividades que oferecam uma satisfacdo, ainda que mais
branda, sublimando as forgas instintivas. Freud recomenda a criacdo artistica e a
intelectual como as mais eficientes na sublimacdo: “Obtém-se o maximo quando se
consegue intensificar suficientemente a producao de prazer a partir das fontes do trabalho
psiquico e intelectual. Quando isso acontece, o destino pouco pode fazer contra nds”.?

O religioso, de fato, é alguém que, nao suportando a realidade, tenta recriar um
outro mundo. Aqueles que assim procedem introduzem seus desejos de forma delirante
na realidade e, assim, tentam obter felicidade e protecao pela reformulacao delirante da
realidade. Freud caracteriza as religioes como uma forma de delirio de massas desse tipo.
Os individuos que dele participam jamais o reconhecem como tal.1°

Quando considera os mecanismos que a civilizagdo lanca mao para lidar com a
infelicidade, acusa a religido como algo que restringe o jogo da escolha, impondo seu
proprio caminho a todos como forma de aquisicao da felicidade. Para Freud, a religiao
torna-se culpada por “depreciar o valor da vida e deformar o quadro do mundo real de
maneira delirante — maneira que pressupoe uma intimidacao da inteligéncia”. E isto nao é
tudo: Freud entende que a religido arrasta o individuo a um infantilismo psicolégico. A
religido até consegue livra-lo de uma neurose individual, mas ndo consegue cumprir a
promessa da felicidade constante. Quando o crente se rende aos ‘designios inescrutaveis’
de Deus esta admitindo que seu ultimo consolo é a submissao incondicional®, como a
crianca que se refugia na obediéncia ao pai.

Apesar das conquistas da ciéncia, Freud esta incerto se isto fez a civilizacdo mais
feliz ou aumentou sua satisfagdo prazerosa. Ele estd inclinado a aceitar que a ciéncia
trouxe intmeras facilidades ao homem de seu tempo, porém, ele nao se sente confortavel
na civilizagdo atual. Ou seja: carrega dentro de si um mal-estar que ele considera inerente
a existéncia humana. Resta saber se os homens foram mais felizes em épocas anteriores.

Freud se mostra ambiguo, ao reconhecer que onde a religido se acha presente, ali

florescera um alto nivel de civilizacdo, e a0 mesmo tempo indicar o absurdo dos

9 FREUD, S. O mal-estar na civilizagdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 87.
10 FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 89.
1 FREUD, S. O mal-estar na civilizagdo, (1929/1930). In: Edicao standard brasileira das obras
psicologicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 92.
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mandamentos do amor ao proximo e aos inimigos: justamente um dos preceitos mais
presentes, nao somente no cristianismo, mas nas religioes em geral.

O mal-estar na civilizacao é identificado com o sentimento de culpa. A vida
civilizada exige que os instintos sejam reprimidos. Para o convivio social, o individuo
necessariamente terd que desistir de desejos pessoais em nome do coletivo, e essa
repressao gera um déficit de prazer. O principio do prazer é substituido pelo principio da
realidade, tornando necesséria a troca de uma porcao de satisfacdo por seguranca. Esse
processo torna o ser humano um ser inibido, com sentimento de culpa por desejar o que
deve ser inibido. E neste sentido, o sentimento de culpa é produto da civilizacao.

Freud reafirma uma teoria ja insinuada em textos anteriores: a pulsdao de morte,
uma espécie de instinto de agressdo e autodestruicio, representado por Thanatos. E a
contrapartida da pulsdao de vida, representado por Eros. O mal-estar na civilizacdao é
gerado por este estado de conflito interno que habita o ser humano. Seu pessimismo deixa

em suspenso quem vencera esta batalha: Eros ou Thanatos.
O mal-estar na civilizacido do ponto de vista da teologia crista

Depois de ser concedida a palavra a Freud, no sentido de que fosse exposta sua
teoria quanto a origem do mal-estar humano, neste topico, sera considerado em poucos
paragrafos, o que a teologia crista tem a dizer sobre a origem do mal-estar na condicao
humana.

De fato, a teologia crista nao concebe o ser humano como mau em seu estado
original. Partindo do relato da criacdo, a teologia sustenta que o homem foi,
originalmente, criado bom. Independentemente da leitura que se faca do Génesis, nada
altera a realidade da afirmacao divina quanto a satisfacdo com as suas criaturas: “E viu
Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom” (Gn 1,31). Esta, pois, assegurado o
ponto de vista do criador quanto a condicdo do homem enquanto criatura. Tudo o que
depois disso se disser em relagdo a ele, deve ter lugar em algum momento depois da
criacdo. E verdade que, quase em ato continuo, o relato de Génesis ira narrar o episédio
que a teologia denomina de “a queda” da raga humana. Sem qualquer explicacao quanto a
introducao do mal no mundo criado, Génesis 3 vai narrar a presenca da serpente
induzindo Eva a desobediéncia a Deus. S6 se pode inferir que, entre o final do sexto dia da
criacdo, em que Deus diz que tudo era muito bom e o inicio do capitulo 3, algo de
consequéncias imponderaveis aconteceu, introduzindo o mal no mundo criado. E desde ai
que nas Escrituras surgirdA um ser, mais comumente chamado de Satanas, que sera o

protagonista do mal, promovendo-o sobre a face da terra.
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Para a teologia este evento é de consequéncias universais. O primeiro casal, a toda
humanidade batizou no pecado, pois a representava como cabeca federal da raca humana.
Como consequéncia, doravante todo ser humano nasce abrigando essa inclinacdo que sera
conhecida como “pecado original”, que é corroborado por atitudes proéprias de cada
individuo, atestando que de fato é “filho de Adao”. Segundo as Escrituras esta, pois,
perpetuado o mal-estar na civilizacdo humana. Nao como algo congénito, mas como algo
adquirido posteriormente, por uma acao do proprio homem.

Carece ser dito que o mal-estar, do ponto de vista cristdo, decorre de um ato de
desobediéncia da criatura para com o seu criador, que rompeu o perfeito relacionamento
entre ambos, trazendo como consequéncia a alienacdo e uma profunda ambiguidade ao
ser humano, ou seja: instalando o mal-estar na sua interioridade mais profunda. Neste
sentido, o mal-estar tem uma origem religiosa. Também a reparagio sera feita mediante
um ato religioso, o ato de se religar ao seu criador, mediante a redencao feita pelo
salvador, Jesus Cristo. Sendo assim, a religido necessariamente exercerd um papal
fundamental de mediagdo no processo de conduzir o ser humano a alcancar a paz com
Deus. Diferente do que Freud propoe'2, a teologia crista insiste em que nenhuma medida
paliativa ha que possa solucionar o mal-estar humano, senao a reconciliacdo com a fonte
de seu ser.

O fato de Freud demonstrar m4 vontade em admitir que a religido pudesse ser um
caminho de sublimacdo, ao lado de outros por ele indicado's, levou muitos de seus
debatedores a protestar.

Droguett lembra que “é verdade que Freud fez descobrimentos que implicaram um
radical questionamento no pensamento do ser humano; mas teve suas limitacoes devidas
ao tempo, ao espaco e a sua propria problematica pessoal.” Sua critica a religiao
permaneceria consistente se nao extrapolasse o ambito da psicanalise. “Porém, quando
passa para o terreno metafisico ou filoso6fico, Freud sai de sua competéncia. Esta foi sua
falha: querer passar para o terreno da reflexdo teologico-metafisica, campo que nao so
desconhecia, mas que, enquanto psicanalista, ndo era de sua alcada”.*4
Kiing insinua que Freud desprezou a questao histérica, dando crédito a ‘hipoteses”

e “suposicoes”, e isto pelo fato de que ja tinha uma teoria preestabelecida sobre a religido,

12 FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p.83.

13 FREUD, S. O mal-estar na civilizacao, (1929/1930). In: Edicdo standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, vol. XXI. Rio de Janeiro: Imago, 1996, p. 87

14 DROGUETT, J. G. Desejo de Deus: didlogo entre psicanélise e fé. Petropolis: Vozes, 2000, p. 85-
86.
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que s6 precisou comprovar com dados da psicanilise.’s Pfister, pastor que também era
teologo e sustentou uma interlocucao amigavel com Freud por mais de 30 anos, em sua
critica ao “Futuro de uma ilusdo”, demonstra disposi¢ao de concordancia com seu mestre,
especialmente naquilo em que toda a teologia estd de acordo: “Quando Freud acusa a
religido de confusdo alucinatéria, sem davidas tem razao em relacdo a algumas, sim, a
muitas de suas formas.” Mas, sente-se com liberdade para questiona-lo e indicar sua
tendéncia generalizante: “No entanto, serad que isto vale para todas as configuracoes da
religiosidade? Nao penso assim. Novamente parece que o grande mestre tem perante seus
olhos formas bem definidas e as generaliza.”®

Morano, que analisou o significado de crer depois das descobertas freudianas,
reclama o fato de Freud ndo ter incluido a religidao como forma de sublimar o mal-estar da

civilizagdo, e atribui isto aos seus condicionantes epistemoldgicos:

Torna-se inevitavel pensar que a dificuldade de conceder a
experiéncia religiosa a possibilidade de sublimacdo, na mesma
medida ou em medida semelhante a que concedeu a experiéncia
artistica e cientifica, é em grande parte fruto de seus preconceitos
antirreligiosos. Os  condicionantes de suas posicoes
epistemologicas determinaram em grande medida que a religiao
fosse geralmente descartada no momento de decidir os valores
culturais capazes de possibilitar a sublimacdo.?”

Estes sdo uns poucos exemplos das objecoes que se faz ao fato de Freud negar a
religido a funcdo de sublimacdo ao mal-estar na civilizacdo. O maximo que Freud esti
disposto a conceder, é que a religido pode servir de conforto e construcao paliativa,
porém, sem conseguir oferecer a felicidade em carater definitivo. Reconhece o valor da
religido em fazer florescer um alto grau de cultura, mas arremata dizendo que no final das

contas condena o ser humano a um infantilismo psicolégico.

As diferentes tradicoes como alternativas ao mal-estar na civilizacao

Se é possivel afirmar que a religido é uma alternativa valida ao mal-estar na
civilizagdo, se do ponto de vista cristao é valido afirmar que o mal-estar tem uma origem
relacionada com a quebra do relacionamento original desejado por Deus ao criar o

homem, e que esta condicao pode ser alterada pela mediacao da religiao e todos os seus

15 KUNG, H. Freud e a questdo da religido. Campinas, SP: Versus, 2006, p. 38.

16 PFISTER, O. A ilusdo de um futuro: um embate amigavel com o prof. Dr. Sigmund Freud. In:
WONDRACEK, K. H. K. (org.). O futuro e a ilusGo: um embate com Freud sobre psicanilise e
religido, Petropolis, RJ: Vozes, 2003, p. 34.

17 DOMINGUES MORANO, C. Crer depois de Freud. Sao Paulo: Loyola, 2003, p. 91.
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recursos colocados a servico da reden¢ao humana, entao se faz necessario perguntar que
religido, ou quais religioes constituem esta alternativa. Somente o cristianismo, ou outras
religides se constituem mediacoes validas? Todas as religioes, ou somente aquelas que
obedecem a alguns critérios, considerados fundamentais no cristianismo? Sao
suficientemente competentes em oferecer uma satisfacdo ao mal-estar humano, ou devem
ser consideradas apenas preparatorias, com a funcao de conduzir as pessoas a encontrar o
perfeito plano redentor, a realizar-se plenamente em Cristo e no cristianismo?

E perceptivel que aqui se toca no Amago das questdes relacionadas ao diilogo
inter-religioso. Perguntando, inclusive, sobre questdes tdo fundamentais como
exclusivismo, inclusivismo e pluralismo: questdoes de fundo para qualquer consideragao
sobre a validade das multiplas religioes no jogo de oferta de espiritualidades variadas.

A partir do Concilio Vaticano II, uma nova situacao se coloca a teologia. Com o
maior reconhecimento das religibes nao cristas, jogou-se sobre a teologia a tarefa de
refletir sobre a validade e o lugar das outras religides no plano de redencao, a luz de uma
realidade complexa e plural da sociedade moderna. Desde entdo é impossivel fazer de
conta que o cristianismo € o Gnico representante das inten¢oes de Deus na terra. Queiruga
considera a exclusdo de fiéis das religides nao cristas, da revelacio e salvacao divinas, uma
monstruosidade.’® E-lhe dificil compreender Deus se fazendo conhecer exclusivamente no
cristianismo. Para ele, a revelacdo nao pode se confinar apenas em uma tradicao religiosa.
Se fosse esse o caso ela seria fruto da “mesquinharia divina”. De fato, os limites da
revelacdo encontram-se na limitacdo humana, desproporcional ao mistério revelado.»

O entendimento de que Deus esteve agindo fora dos limites do cristianismo tem
amplo reconhecimento na teologia da atualidade. No entanto, estamos longe de termos
um consenso quanto a uma igualdade na validade da mediacao entre as religices. E isto,
até porque as proprias religides sdo muito diferentes entre si, e se encontram em estagios
diferentes de desenvolvimento. Por isso, ndo se pode dizer que todas as religides sdao
iguais, e todas igualmente boas ou verdadeiras.

Dupuis lembra que a contribuicdo peculiar do papa Joao Paulo II para uma
teologia das religides, consiste na énfase com que afirmava a presenca operante do
Espirito de Deus na vida religiosa dos ndo cristdos e em suas tradicdes religiosas.
Reafirma no texto da enciclica Redemptores missio, que “a presenca e a atividade do

Espirito nao atingem somente os individuos, mas a sociedade e a historia, os povos, as

18 TORRES QUEIRUGA, A. O didlogo das religioes. Sao Paulo: Paullus, 1997, p. 9.
19 TORRES QUEIRUGA, A. O didlogo das religides. Sao Paulo: Paullus, 1997, p. 12.
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culturas, as religioes” (RM, n. 28).20 Este reconhecimento arrasta a consequéncia de
considerarmos que o Espirito, diferente do evento-Cristo, nao é historicamente limitado
em sua manifestacdo. A revelacao de Deus em Cristo € historicamente situada, enquanto
que a revelacao realizada pelo Espirito € universal, por isso mesmo nao limitada a religiao

crista. Este alerta nos é oferecido sob o titulo de a ‘economia do Espirito”, segundo a qual,

diferentemente da economia do evento-Cristo, inevitavelmente
limitado pela particularidade da historia, a economia do Espirito
nao conhece limites de espaco e de tempo. Livre de todo vinculo, o
espirito ‘sopra onde quer (Jo, 3,8). Ele sempre esteve
universalmente presente na histéria humana e esta ativo fora dos
confins do rebanho cristao. (...) Que o Espirito Santo seja sempre e
em toda parte o ponto de insercdo de Deus toda vez que ele se
revela e se comunica as pessoas € totalmente certo.2!

Na aproximacao com as outras religides é preciso ter em mente que sempre havera

niveis diferentes nesse congracamento.

A pratica ecuménica procura chegar a uma unidade de fé que
possa ser base para a comunh3o, respeitando, ao mesmo tempo, a
diversidade de tradicoes e de ritos. Mas, tal unidade nao se pode
alcancar entre as diferentes religioes porque, apesar de pontos em
comuns, permanecem diferencas essenciais de doutrina.22

Questdoes como estas parecem se constituir em empecilho intransponivel,
especialmente, para uma aproximacao que signifique comunhao de fé com religides nao
cristds. A consciéncia dessas diferencas levou a se cunhar dois conceitos: didlogo
ecuménico, para designar a aproximacao entre cristaos de diferentes tradicoes, e didlogo
inter-religioso, reservado para a aproximacdo entre diferentes religides ao redor do
mundo.

Os documentos oficiais, a0 mesmo tempo, incentivam e freiam um avanco em
direcdo ao pluralismo religioso. Nao sem razdo, se postula uma posi¢do de didlogo com
uma posicao doutrinaria previamente bem definida. Tal atitude resguarda a questdao da
identidade religiosa, pois o que se deseja é o didlogo com a finalidade de conhecer,

aprender e aproximar, e nao a dissolu¢ao dos envolvidos. O didlogo genuino requer uma

clareza quanto a propria identidade, pois o melhor proveito dele se da na diferenca de

20 DUPUIS, J. O cristianismo e as religioes: do desencontro ao encontro. Sao Paulo: Loyola, 2004,
p. 101.

21 DUPUIS, J. O cristianismo e as religioes: do desencontro ao encontro. Sao Paulo: Loyola, 2004,
p- 115-116.

22 FITZGERALD, M. L. A declaracao Nostra Aetate: o respeito da Igreja pelos valores religiosos. In:
Revista de cultura Teolbgica — v. 13 — n. 52 — Jul/Set 2005, p. 21.
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identidade de cada religido. E no que cada uma tem de especificamente propria que pode
ensinar e contribuir a outra.

Um documento paradigmatico para o didlogo inter-religioso é a Declaracao
Dominus Iesus. Depois de argumentar o carater definitivo da revelacao de Deus em Jesus
Cristo, a DI nao deixa qualquer espaco para que a revelacdio de Deus precise ser
complementada com a de qualquer outra religido, além de reafirmar “a subsisténcia na
Igreja Catélica da tnica Igreja de Cristo” (DI, n. 4): “E, por conseguinte, contraria a fé da
Igreja a tese que defende o carater limitado, incompleto e imperfeito da revelacao de Jesus
Cristo, que seria complementar da que é presente nas outras religioes” (DI, n.6). O
documento explica o que entende em relacdo a verdade encontrada em outras religioes
com a citacdo da Fides et ratio (nn. 31-32), ao dizer que “a crenga nas outras religides € o
conjunto de experiéncia e pensamento, que constitui os tesouros humanos de sabedoria e
de religiosidade, que o homem na sua procura da verdade ideou e p6s em pratica em
referéncia ao Divino e ao Absoluto” (DI, n. 7). A afirmacao, neste contexto, parece deixar
entender que a revelacdo, de fato, s6 pode ser encontrada no cristianismo, enquanto que,
0 que se tem em outras religies, € o recolhimento humano de verdades reunidas a partir
de experiéncias humanas com o divino. E possivel entrever aqui uma relativizacio quanto
a intervencao divina para fazer tais revelacoes, tornando-as apenas o esfor¢co humano para
capta-las e reuni-las na forma de sua religidao. Neste sentido, s6 o cristianismo seria
portador de verdadeira revelacdo feita por iniciativa divina, afirmacdo que poucos
te6logos continuam dispostos a fazer depois do Concilio Vaticano II. Mesmo quando o
documento reconhece “riquezas espirituais” presentes nas religioes, afirma que tais
riquezas procedem do mistério de Cristo, de quem recebem “os elementos de bondade e
de graca” (DI, n. 8).

O texto cuidadosa e modestamente inclusivista, parece bastante econémico em
relacdo a tudo o que Joao Paulo II tem a dizer sobre as outras religides. De acordo com
uma atitude honesta em relacao a teologia crista, tanto cat6lica quanto protestante, pode-
se dizer que, na academia, ja se ultrapassou a posicao exclusivista, a qual pouquissimos
estudiosos seriam capazes de hoje desposar. Excetuando-se os poucos expoentes do
pluralismo, que estao longe de se encontrar em maioria, a teologia se encontra em uma
posicao mais ou menos semelhante a encontrada na Dominus Iesus. Tal posicao parece
ser ainda o entrave a passagem ao pluralismo. De fato, o inclusivismo presente no
cristianismo ainda é de grande ma vontade em conceder uma validade salvifica a outras
religioes. Quando o faz, s6 a concede pelo fato de essa pessoa nao ter ouvido a mensagem
crista, e ndo por sua filiacdo a outra tradicao. Ou seja: ele sera salvo, ainda, por causa do

cristianismo. Neste caso: por sua negligéncia em anunciar o evangelho, fazendo da
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negligéncia crista algo mais efetivo para a salvagcdo do que os melhores beneficios da outra
religido. No fundo, estamos entre um inclusivismo te6rico e um exclusivismo funcional.

Dupuis, tendo por base o documento Didlogo e anuncio (1991), aponta um avancgo
pos-conciliar na teologia, no sentido de aproximar didlogo e evangelizacao, tornando o
proprio didlogo parte da evangelizagdo. Alerta, porém, para o cuidado em nao tornar o
didlogo uma inten¢do conversionista.23 Ressalta, neste contexto, que o texto do referido
documento, lembra que a partilha da experiéncia religiosa de oracao e de contemplacao,
numa procura comum do Absoluto, é uma forma de didlogo e de partilhar com fiéis de
outras tradigoes os valores do evangelho (n. 53, n.35). Neste sentido, “a Igreja procura
descobrir os ‘germes do verbo’, ou ainda, ‘um raio daquela Verdade que ilumina a todos os
homens’, que se encontram nas pessoas e nas tradicoes religiosas da humanidade (n.
56)”.24 Dupuis discute o didlogo como oportunidade de enriquecimento mutuo. Esta
abertura é levada, por alguns, ao ponto de tornar possivel uma “dupla pertenca”, como,
por exemplo: ser cristao e hindu ao mesmo tempo.25 No entanto, é preciso dizer que nem
todo pluralista esté disposto a dissolver a sua propria fé num caldo religioso, mais comum
¢é que defendam a integridade de sua propria identidade religiosa, com um espirito aberto
para reconhecer a validade da mediacao das outras tradicoes.

E praticamente impossivel, depois das balizes postas pelos documentos oficiais, e
do caminho pavimentado por tedlogos dedicados a pensar o didlogo inter-religioso, que as
diferentes religioes nao signifiquem uma alternativa ao mal-estar do homem
contemporaneo. Os valores reconhecidos nas diferentes tradi¢des cooperam para o bem-
estar espiritual do ser humano. Reconhecendo, naturalmente, as grandes diferencas que
prevalecem entre elas. Esta conclusao leva a outros questionamentos que serao levantados

a seguir.
O humano como critério minimo

Partindo da colocacao do problema do mal-estar que paira sobre a civilizacao,
conforme exposto por Freud, chegou-se a discussdo sobre a religido como uma alternativa
ao mal-estar. O passo seguinte levou a discussao ao didlogo inter-religioso, ja que ndo se

estad mais no regime de cristandade, mas a civilizacdo se encontra em uma realidade

23 DUPUIS, J. O cristianismo e as religides: do desencontro ao encontro. Sao Paulo: Loyola, 204, p.
274-275.

24 DUPUIS, J. O cristianismo e as religides: do desencontro ao encontro. Sdo Paulo: Loyola, 204, p.
276.

25 DUPUIS, J. O cristianismo e as religides: do desencontro ao encontro. Sdo Paulo: Loyola, 204, p.
289-292.
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pluralista, onde diferentes religides, em diferentes culturas, concorrem no papel de
significar a existéncia humana. As grandes diferencas entre as religioes tornam inevitavel
a pergunta sobre quais religioes podem ser vistas como véalidas e capazes de oferecer uma
satisfacao ao mal-estar humano. Todas sdao igualmente validas? Se nao, quais os critérios
que devem ser usados para definir a validade ou nao, de uma determinada religiao?
Como, e com que autoridade se pode arbitrar sobre a espiritualidade da outra religiao,
sem que o critério nao seja a sua propria, fazendo todas as demais inferiores a sua? Essas
sdo questoes sobre as quais algo deve ser dito.

Hans Kiing busca estabelecer algo que pudesse estar acima das proprias religides,
algo como uma superestrutura, que pudesse ser reconhecido por todos como critério
minimo para julgar a validade de uma religiao. Neste sentido se reveste de importancia a
pergunta pela verdade. Se, por um lado nao se pode aquartelar-se no que ele chama de “a
estratégia da fortaleza”, afirmando que somente a sua é a verdadeira, por outro lado, nao
se deve refugiar-se na “estratégia da harmonizacao”, postulando que todas as religices sao
igualmente verdadeiras a seu modo. Na verdade, afirma Kiing, “quem realmente conhece
todas as religides que concorrem entre si dificilmente afirmara que todas sdo iguais e que
todas sao igualmente verdadeiras”. E, por isso mesmo, “o sopao religioso nao pode ser
uma solu¢ao”.2¢ Tudo deve comecar pela autocritica, reconhecendo em si mesmo possiveis
erros, admitindo que “nem tudo é igualmente bom e verdadeiro”. Isto ndo significa que se
deva deixar de criticar a outros, a critica é necessaria na averiguacao da verdade.2”

Kiing propde o humano com critério fundamental. A pergunta sobre o que é uma
religido boa ou verdadeira, a resposta deveria ser que bom é aquilo que promove a
verdadeira humanidade, aquilo que promove o desenvolvimento da pessoa em todos os
niveis. O referencial minimo de uma espiritualidade valida como alternativa ao mal-estar
na civilizacao deveria obedecer este critério: “a religiao é boa e verdadeira na medida em
que ela serve a humanidade, na medida em que, em suas doutrinas de fé, de ética, em seus
ritos e instituicOes, ela promove a identidade humana, o sentido e sentimento de valor das
pessoas”.28

A proposicao do humano como critério minimo, como uma superestrutura acima

de todas as religides, tem a seu favor a remocdo de discussoes particularizando

26 KUNG, H. Projeto de ética mundial: uma moral ecuménica em vista da sobrevivéncia humana.
Sao Paulo: Paulinas, 2003 pp. 111-113.

27 KUNG, H. Projeto de ética mundial: uma moral ecuménica em vista da sobrevivéncia humana.
Sao Paulo: Paulinas, 2003 pp. 115-120.

28 KUNG, H. Projeto de ética mundial: uma moral ecuménica em vista da sobrevivéncia humana.
Sao Paulo: Paulinas, 2003 p. 128.
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especificidades proprias, dessa ou daquela religido, como aspecto mais ou menos

importante ao classificar uma religido como boa e verdadeira.
Consideracoes finais

E preciso recolher um dado que fica visivel, que tanto Freud quanto a religido
crista afirmam a presenca de um mal-estar na civilizacao. Freud, enquanto nao religioso,
busca entender psicanaliticamente os processos que instalaram este mal-estar no interior
do ser humano, a teologia crista, afirma que a sua presenca na existéncia humana é a
consequéncia da maior tragédia existencial humana: sua “queda” pela desobediéncia a
Deus, que arrastara sobre si aquilo que vai designar o “pecado original”. Partindo dai,
chegou-se a religido como uma alternativa ao mal-estar humano.

A constatacao de que vivemos em uma realidade plural, em que nao é mais
possivel pensar que as revelagcdes e os propositos divinos com o ser humano possam se
confinar em uma tnica tradi¢ao religiosa, conduz a reflexao a uma questao inevitavel, que
exige a consideracao de quais religioes representariam tradicbes competentes como
mediacio no religare do homem com Deus. Esta reflexdo ndo pode ser algo arbitrario,
onde alguém simplesmente define quais elementos sao determinantes. E, assim, chegou-
se a questao dos critérios minimos para que se considere uma religiao boa e verdadeira.

Encerra-se a reflexdo sobre a religido e o mal-estar na civiliza¢cdo com a consciéncia
de que apenas se delineou uma linha de reflexao, sem, contudo, exaurir contetdos das

questoes aqui meramente apontadas.
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